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"Echt” - Musik und Lebensgeschichten aus der Suchtselbsthilfe

Am Freitag, 23. Mai, geben drei Menschen aus der Suchtselbsthilfe Einblick in ihre bewegten
Lebensgeschichten. Rhobbins authentische Selbsthilfe-Songs erzahlen ihre eigene Geschichte.
Die Besucher*innen erwartet ein Abend voller echtem Leben.

Auf diese Veranstaltung, die wir im Rahmen der bundesweiten Aktionswoche Selbsthilfe des
Paritatischen Wohlfahrtsverbandes organisiert haben, méchten wir Sie besonders aufmerksam
machen. Herzliche Einladung!

Dariiber hinaus finden Sie hier wie immer Informationen zu Fortbildungen, neuen
Selbsthilfegruppen und Nachrichten aus unserem Netzwerk.
Sonja Sobotta und Dominika Rodig
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Musik und Lebensgeschichten
aus der Suchtselbsthilfe

Fr. 23. Mai 2025
19:30 Uhr

Eintritt frei

Schopf2 der Kreativpioniere
Freiburg e.V.

Schopfheimer Str. 2

79115 Freiburg

Eine Veranstaltung des Selbsthilfeburos
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Alle Infos und Veranstaltungen auf K N .
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Paritat-Inform zum Schwerpunkt Selbsthilfe
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“Gemeinschaft starkt. Selbsthilfe hilft.” - Der Paritatische Wohlfahrtsverband Baden-Wiirttemberg
hat fiir die aktuelle Ausgabe seines Nachrichtenmagazins Paritat-Inform den Schwerpunkt
“Selbsthilfe” gewahlt. Die Zeitung kann online gelesen werden unter

Paritat Inform 1/2025: Gemeinschaft starkt. Selbsthilfe hilft. | Paritatischer Wohlfahrtsverband

Baden-Wiirttemberg

Vorankindigung Sommerpause HDE/FZE

Das Haus des Engagements am Schwabentorring (ehemals FZE) macht eine Sommerpause vom
16.-31. August. In dieser Zeit sind die Raume am Schwabentorring 2 geschlossen.

e&k - Kurse und Fortbildungen

GRUPPENTHERAPIE

TRIFFT SELBSTHILFE
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Gruppentherapie trifft
Selbsthilfe

Termin: Fr., 09.05.2025

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Gibt es Erkenntnisse und Methoden aus der
Gruppentherapie, die auch fiir das
Zusammensein in Selbsthilfegruppen relevant
und hilfreich sein kénnen?

Dr. Maatz gibt einen Einblick, wie die
individuelle, unbewusste innere
Psychodynamik der Teilnehmer*innen sich
auf die gemeinsame Gruppendynamik
auswirkt.

Teilnahmegebihr: keine

Ort: Schwabentorring 2, Freiburg

Referent: Dr. med. Eilard Maatz, Facharzt fir
innere und Psychosomatische Medizin,
Einzel- und Gruppenpsychotherapie,
Supervision

Supervision/ Coaching fur
Menschen aus
Selbsthilfegruppen

Termin: Do., 05.06.2025

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr

In der geschiitzten Atmosphére der
Gruppensupervision kénnen sich
Vertreter*innen der Selbsthilfe tiber ihre
Gruppenerfahrung austauschen, die eigene

14.05.2025, 13:18
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Rolle reflektieren sowie neue Impulse von
anderen nutzen und umsetzen.
Referentin: Christine Kirchner,
Organisationsentwicklung und Coaching
Ort: Hermann-Herder-Str. 4, Freiburg

Interkulturelle Kompetenz

far freiwillig Engagierte
Termin: Do., 03.07.2025

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Was genau meint “Interkulturelle
Kommunikation"? Wie konnen interkulturelle
Situationen erfolgreich eingeschatzt und
gemeistert werden?

Fremde Kultur kann nur richtig wahrnehmen,
wer sich seiner eigenen kulturellen Pragung
bewusst ist. Wir gehen auf eine gemeinsame
Erkundungstour durch Vertrautes und
Fremdes.

Teilnahmegebiihr: keine

Ort: Schwabentorring 2, Freiburg

Referent: Holger Witzenleiter, Interkultureller
Trainer

Neue Selbsthilfegruppen

Mehr erfahren

14.05.2025, 13:18
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Gruppengrindung:
SHG fur junge Menschen
mit Depression

Wir suchen Frauen und Manner zwischen 18
und 40 Jahren, die an einer neuen
Selbsthilfegruppe zum Thema Depression
teilnehmen maochten. In der Gruppe wollen wir
Erfahrungen austauschen, uns gegenseitig
bestarken und gemeinsam Strategien zum
Umgang mit der Depression finden.

Die Gruppengriindung wird vom
Selbsthilfeverein ,Selbsthilfe mit Kopfchen
e.V." begleitet. Das erste, unverbindliche
Treffen zum Kennenlernen findet am
Dienstag, 20. Mai, 20-21.30 Uhr statt.
Anmeldung bei Interesse unter:
truebschein@gmx.de oder telefonisch liber
das Selbsthilfebiiro: 0761/ 21 68735.

SHG nach
psychosomatischer Reha

Wir treffen uns, um uns auszutauschen liber
das tagliche Meistern des Alltags, um uns
gegenseitig zu unterstiitzen die ndchsten
Schritte zu wagen und um gemeinsam
Kraftquellen finden, um sie in den Alltag zu
integrieren. Wir wollen neue Strukturen
tberlegen und sie ausprobieren, dabei
voneinander lernen und die Anderen an
unseren Erfolgserlebnissen teilhaben lassen.

Die Treffen finden 14téagig in Freiburg statt.
Kontaktaufnahme per Mail Giber

nachpsyrenashg@web.de oder telefonisch
Uber das Selbsthilfebiiro: 0761/ 21 68735.

Die vielen Gesichter der
Trauer

Unsere Selbsthilfegruppe bietet einen
sicheren Raum, um deine Trauer in all ihren
Formen auszudriicken und zu verarbeiten.
Trauer umfasst nicht nur Abschied bei Tod,
Trennung, Wohnungs- oder
Arbeitsplatzverlust, sondern kann viel mehr
bedeuten. Oft verstehen uns andere nicht,

https://mailchi.mp/ad829f1e76be/newsletter-selbsthilfebro-mai

Wie geht’s weiter nach

Selbsthilfegruppe
nach psychosomatischer Reha

Mehr erfahren

SELBSTHILFEGRUPPE
DIE VIELEN GESICHTER DER TRA

UER
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wenn wir Uber “Kleinigkeiten” sehr traurig sind,
einfach weil es uns etwas bedeutet hat. Daher
mochten wir den Raum 6ffnen, fiir alles, was
sich zeigt und aus subjektiver Sicht fir
betrauerungswiirdig gehalten wird.

Kontakt tber E-Mail an:
Trauer_Willkommen@web.de oder telefonisch
tiber das Selbsthilfebiro: 0761/2168735

Miteinander alter werden
Zwei Drittel unseres Lebens haben wir gelebt,
wir haben schéne und schwierige Dinge
gemeistert, jetzt liegen die nachsten 10, 20
oder 30 Jahre vor uns. In der Gruppe teilen wir
unsere Erfahrungen und wie wir innerlich
damit umgehen konnten. Wir schauen auch
auf jetzige Herausforderungen, die das
Alterwerden mit sich bringt. Wir weben an
einem bunten Netz, einer tragenden Gruppe,
in der wir flireinander da sind und erfahren
dirfen: gemeinsam ist es leichter!

Kontakt tiber E-Mail an:
miteinanderaltwerden@gmx.de

oder telefonisch iber das Selbsthilfebiiro
0761-2168735

SHG fiir Angehdrige von
Kindern/Jugendlichen mit
Diagnose oder Verdacht
auf ADS/ADHS

Die Diagnose betrifft immer die ganze Familie
und wirbelt alles durcheinander! Oft fehlt es
leider an Unterstiitzung fiir das familidre
Umfeld. Deshalb: Lass uns reden, informieren,
austauschen und gegenseitig unterstiitzen...
Sei dabei!

Kontakt: ADS-ADHS-Selbsthilfe@web.de

Die Treffen finden in VOrstetten statt.

https://mailchi.mp/ad829f1e76be/newsletter-selbsthilfebro-mai

Mehr erfahren

Miteiﬁc;nder
alter werden

s *
UPPE FUR MENSEHEN ZWISCHEN
60 UND 80 JAHREN

Mehr erfahren

SELBSTHILFEGRUPPE ADS/ADHS

Eltern / Angehérige
von Kindern und Jugendlichen
mit der Diagnose oder dem Verdacht
auf ADS oder ADHS

Du bist nic llein!

Mehr erfahren
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SHG Elektrosensibilitat

Wir bieten betroffenen Menschen einen
geschiitzten Raum fiir Austausch und
Unterstiitzung. Diese Gruppe widmet sich den
Herausforderungen, die durch die
zunehmende Belastung mit
elektromagnetischen Feldern wie Mobilfunk
oder WLAN entstehen. In der Gruppe wird
Wissen Uber Elektrosmog und dessen
Auswirkungen geteilt, Vortrage von Experten
organisiert und praktische Unterstlitzung
angeboten. Ziel der Selbsthilfegruppe ist es,
den Alltag trotz Elektrosmog mit
Lebensqualitat zu gestalten.

E-Mail: ises-suedbaden@web.de

Treffen: immer am 2. Freitag im Monat
Uhrzeit: 19:00 Uhr

Ort: Wilhelmstralle 24a (Rdume des BUND),
Freiburg

Aus unserem Netzwerk

Mehr erfahren

https://mailchi.mp/ad829f1e76be/newsletter-selbsthilfebro-mai
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f; Selbsthilfegruppe
Elektrosensibilitat
| {;‘ ’

Mehr erfahren

Fachtag - FASD im Alltag
Die Herausforderung padagogisch
umzudenken - am 09.05.2025

Die Fetale Alkoholspektrumstorung (FASD)
bezeichnet die Schadigungen eines
Menschen, die pranatal durch den
Alkoholkonsum der Mutter wahrend der
Schwangerschaft entstehen.

Die FASD Freiburg Selbsthilfegruppe und Fill'e
anima - Herzenskinder e.V. laden zum 5. FASD
Fachtag in Freiburg ein.

Die Anmeldung unter:
anmeldung@herzenskinder.org

Tage der Begegnung 2025

Von Dienstag, 6. Mai, bis Samstag, 17. Mai,
Iadt der Gemeindepsychiatrische Verbund

14.05.2025, 13:18
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TAGE DER BEGEGNUNG 2025
Miteinander ins Gesprach kommen - Orte der
seelischen Unterstiitzung in Freiburg entdecken

6. -17. Mai 2025

Mehr erfahren

ME/CFS
kills

ME/CFS kann jede/n treffent

Welt-ME/CFS-Tag

13 Uhr, Augustinerplatz

3 : 2 h
schirmherr: Erster Biirgermeister Ulrich von Kirchbac

;\telang vemachléssjgte Krankheit
Erkrankte brauchen Hilfe!

£/CFS - die jahrzeh
M 1.000.000

Mehr erfahren

INFO TAG
MAD PRIDE DAY

FREIBURG <O
\Vlad ride Hay

Fir psychisch erkrankte
Menschen, Solidarische,
Professionelle und
Angehdrige

https://mailchi.mp/ad829f1e76be/newsletter-selbsthilfebro-mai

Freiburg (GPV) zu den Tagen der Begegnung
ein. Unter dem Motto ,Miteinander ins
Gesprach kommen — Orte der seelischen
Unterstiitzung entdecken” bieten zahlreiche
Einrichtungen fiir psychische Gesundheit
Einblicke in ihre Arbeit und schaffen Raum fir
Austausch und Begegnung. Alle
Veranstaltungen sind kostenfrei.

Welt-ME/CFS-Tag

ME/CFS-Kundgebung und LiegendDemo
am Samstag, 10. Mai 2025

13-14:30 Uhr am Augustinerplatz

in Freiburg.

Die Veranstaltung will auf die prekare Lage
von Betroffenen aufmerksam machen.
Bitte eine Unterlage zum Drauflegen
mitbringen. Leider kdnnen wir aufgrund der
Gegebenheiten auf dem Augustinerplatz keine
Ruhezone bereitstellen.

Veranstalter: Initiative ME/CFS Freiburg in
Kooperation mit der

Initiative #LiegendDemo 2025

Einen Livestream der Demo wird es unter
mecfs-freiburg.de/s/livestream geben.

Infos zum MADE PRIDE
DAY

Infoveranstaltung am 16. Mai um 16:00 Uhr
zum “Mad Pride Day 2025", der am
11.10.2025 stattfinden wird.

Fir Psychisch kranke Menschen, Solidarische,
Professionelle und Angehdrige.

Vortrag zum Thema: “Was ist der Mad Pride
Day?”

Ort: Schwere(s) Los! e.V., Kleineschholzweg 5,
79106 Freiburg

14.05.2025, 13:18


https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://www.freiburg.de/pb/,Lde/1870118.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/welt-mecfs-tag-aufruf-zur-liegenddemo-am-10-mai-2025.html
https://mecfs-freiburg.de/s/livestream
https://mecfs-freiburg.de/s/livestream
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/
https://madprideday.de/

Newsletter Selbsthilfebiiro Mai https://mailchi.mp/ad829f1e76be/newsletter-selbsthilfebro-mai

Mehr erfahren

Grundlagen des

Vereinsrechts

Jetzt anmelden: 24.05.2025
Uhrzeit: 09:30 - 16:30 Uhr
Die Vereinsarbeit bringt viele spannende
Aufgaben und Gestaltungsspielraum, aber
auch eine breit gefacherte Verantwortung mit
sich. Unsere Fortbildung zeigt auf, welche

24 Mal 2095 um 930 - 1630 Pflichten und Formalitaten bei der
Ort: Haus des Engagements, Rehlingstrabe 9, Vereinsfiihrung nicht aus dem Blick geraten

e e e e ‘ diirfen und klart iber Missverstandnisse und
Stolperfallen auf.
Ort: Haus des Engagements, Rehlingstr. 9

Mehr erfahren

3. . % WAl Ros Spektrakel - ein Festival fir

R neurodivergente Leute
okS sE\.BSTH"-Fl l.’ 30. + 31. Mai 2025

FUR NEURODIVERGENTE LEUTE

SPEKTRAKEL! ist mehr als ein Festival — es
ist ein Ort fiir Begegnung auf Augenhdhe.
Zwei Tage voller bunter Impulse, Workshops,
Lesungen und echter Gesprache unter
neurodivergenten Menschen. Im Mittelpunkt
stehen Vernetzung, Selbsthilfe und
Empowerment. Das Festival findet auf dem
Lebenshof MutimBauch in Ottenhéfen im
Schwarzwald statt. Mehr Infos zum
Programm auf Instagram bei: @hyperfokuss
oder @wohnzimmer_neurodivers.

Mehr erfahren

o Neu: Krisendienst in der

0 .
: Region gestartet
PSyCh OSOZIGIer Freib%rg und ger Landkreis sind um ein

Kri Se n d ie n St wichtiges Hilfsangebot reicher: Unter der

Telefonnummer 0761 8888 3533 erhalten
Menschen in psychosozialen und seelischen
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engagement .. .....
e wegweiser
0,

Mehr erfahren

LEBENS
MUTIG

Podeact

#9

Mehr erfahren
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Krisen, aber auch ihre Angehdrigen
Unterstiitzung — niederschwellig, vertraulich
und anonym.

Taglich erreichbar von 18 bis 22 Uhr.

Engagement-Wegweiser
der Stadt Freiburg

Du bist ehrenamtlich engagiert oder hast
Interesse, dich einzubringen?

Viele Engagierte stehen vor dhnlichen
Herausforderungen: Wo finden wir gilinstige
Raume, um uns zu treffen? Wie griindet man
einen Verein? Wie kénnen wir uns finanzieren?
Dieser Wegweiser unterstiitzt dich dabei, die
richtigen Anlaufstellen und Angebote fiir
deine Initiative in Freiburg zu finden.

Podcast LebensMutig
Horenswert: In diesem Podcast der NAKOS
kommen Menschen zu Wort, die ganz
personliche Erfahrungen im Bereich der
jungen Selbsthilfe gemacht haben und bereit
sind, diese mit uns zu teilen. Sie wollen
berichten, aufzuklaren und vor allem — Mut
machen!

Podcast gesundBar

Stimmen der Selbsthilfe

Dieser Podcast mochte Selbsthilfeaktiven
eine Stimme geben, denn sie sind
beeindruckende Expert*innen an der Basis.
Selbsthilfe ist ein besonderes Ehrenamt aus
eigener Betroffenheit.

Episode 14 erzahlt von seltenen
Erkrankungen. Diese sichtbar zu machen ist
der Leitgedanke der Allianz Chronischer

14.05.2025, 13:18
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'MI_ Seltener Erkrankungen - ACHSE e.V. - Zu Gast
im Podcast ist Bianca Paslak-Leptien, Leiterin

der dortigen Presse- und Offentlichkeitsarbeit.

Mehr erfahren

M Sorgen-Tagebuch online

Deine Sorgen online vertraulich einem

<o 1, ] uJ\/ Tagebuch anvertrauen und Antwort erhalten:

Anonyme Hilfestelle Sorgen & Probleme |
Sorgen-Tagebuch e.V.

Teile deine Sorgen, Angste und Probleme mit
deinem online Sorgen-Tagebuch - und es antwortet!

Das Sorgen-Tagebuch ehrenamtlich durch
aktive Mitarbeit unterstitzen:
o b seniches agebUEhie Ehrenamtliche soziale Arbeit im Verein

vertraue ihm deine Sorgen, Angste &
Probleme an!

Schreibe in dein Tagebuch

Mehr erfahren

Auf der Homepage des Selbsthilfebiiros gibt es eine Suchfunktion.

Bitte Uberpriifen Sie von Zeit zu Zeit:

+ Ist der Eintrag zu lhrer Gruppe noch aktuell?

- Gibt es Ergdnzungen oder Anderungen zu Ihrem Eintrag, z.B. Kontaktdaten, Treffpunkt?
« Sind die Stichworte gut gewahlt?

+ Ist die Gruppe eingetragen?

Diese E-Mail im Browser anzeigen

Impressum

Selbsthilfebiiro Freiburg
Schwabentorring 2

79098 Freiburg

Telefon: 0761/2168735

E-Mail: selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
Datenschutzerklarung

TRAGER:
Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband | Landesverband Baden-Wirttemberg e.V. | Hauptstr.
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