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Liebe Selbsthilfe-Interessierte,

das neue Jahr hat gerade erst begonnen, und schon ist es in voller Fahrt — genau wie unsere
Selbsthilfegruppen. Das Interesse an den Gruppen bleibt ungebrochen grol3, und wir freuen uns
Uber zahlreiche Neugriindungen.

Unser Jahresbericht 2024 ist frisch fertiggestellt, und wir laden Sie ein, gemeinsam mit uns einen
Blick auf das vergangene Jahr zu werfen.

Anfang April steht unser Gesamttreffen vor der Tir, zu dem wir alle Selbsthilfegruppen herzlich
einladen!

Viele Griile vom Schwabentor

Ihre Dominika Rodig & Sonja Sobotta

Aktuelles

Einladung zum

Gesamtireflen
der Selbsthilfegruppen

Kennenlernen * Informationen * Austausch * Fragen * Feiern

=
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Einladung zum Gesamttreffen am 10. April 2025

Info und Anmeldung

Donnerstag | 10. April 2025 | 18:00 - 21:00Uhr
im Haus der Horgeschadigten, Marie Curie Stralle 5, 79100 Freiburg- Vauban

Programm

e Aktuelle Informationen aus dem Selbsthilfebiro

e “World-Cafe” - Austausch zu Fragen rund um die Selbsthilfe
Nach einer Pause mit Imbiss und Getranken gibt es zum Nachtisch ab 20 Uhr:
skurriles Kabarett von Sabine Domogala mit ihrem Programm:
“Selbstoptimierung war gestern. Hochste Zeit an den anderen zu arbeiten”.

Willkommen sind alle, die in der Selbsthilfe aktiv sind.
Wir freuen uns Gber lhre Anmeldung, damit wir besser planen kénnen.

Jahres
bericht

Unser Jahresbericht ist da. Schauen Sie mit uns auf ein bewegtes Jahr 2024 zuriick!

zum Jahresbericht

e&k - Kurse und Fortbildungen

“engagiert & kompetent”
neues Jahresprogramm
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Weiterbildungen fiir Menschen aus Selbsthilfe
und Engagement - ob zum Thema
Kommunikation, Rahmenbedingen fiir
Selbsthilfegruppen oder Achtsamkeit -
vertiefen Sie ihr Wissen und ihr Kénnen, damit
das Miteinander in der Gruppe gelingt!

Anmeldung fiir die Kurse ab sofort moglich.

Selbsthilfegruppen
gestalten - Hilfreiche
Rahmenbedingungen und
Grundlagen

Welche Rahmenbedingungen und Grundlagen
fur eine erfolgreiche Selbsthilfearbeit sind
hilfreich?

Wie helfen diese bei der Gestaltung und
Entwicklung einer Gruppe?

Termin: 21.03.2025

Uhrzeit: 15:00 - 18:00 Uhr
Referentin: Bernarda Deufel

Ort: Schwabentorring 2, Freiburg

Supervision/ Coaching
fir Menschen aus
Selbsthilfegruppen

In der geschutzten Atmosphare der
Gruppensupervision kdnnen sich
Vertreter*innen der Selbsthilfe tiber ihre
Gruppenerfahrung austauschen, die eigene
Rolle reflektieren sowie neue Impulse von

14.05.2025, 13:20
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anderen nutzen und umsetzen.

Termin: 01.04.2025

Uhrzeit: 17:00 - 20:00 Uhr

Referentin: Christine Kirchner,
Organisationsentwicklung und Coaching
Ort: Hermann-Herder-Str. 4, Freiburg

Gruppentherapie trifft
Selbsthilfe

Gibt es Erkenntnisse und Methoden aus der
Gruppentherapie, die auch fiir das
Zusammensein in Selbsthilfegruppen relevant
und hilfreich sein kénnen?

Termin: 09.05.2025

Uhrzeit: 17:00 - 20:00

Referent: Dr. med. Eilard Maatz, Facharzt fir
innere und Psychosomatische Medizin,
Einzel- und Gruppenpsychotherapie,
Supervision

Ort: Schwabentorring 2, Freiburg

Neue Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe ADHS
Deutschland e.V. Freiburg

Austausch, Unterstiitzung und Information fir
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Betroffene und Angehorige rund um das
Thema ADHS. Die Gruppe ist Teil des ADHS
Deutschland e.V.

Neue Teilnehmer sind jederzeit willkommen!

Haben Sie Interesse und mochten weitere
Informationen erhalten? Dann melden Sie sich
unter E-Mail: rg.freiburg@adhs-
deutschland.de oder beim Selbsthilfebiiro
Tel.: 0761-21687-35

Die Treffen finden monatlich am Samstag
statt.

Gelingende freie Zeit mit
wenig Geld

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an
Menschen ab 55 Jahren, die mit einem
kleinen Geldbeutel und wenig finanziellen
Mitteln auskommen miissen. Gemeinsam
mochten wir herausfinden, welche
Maglichkeiten es gibt, unsere Lebensqualitat
zu verbessern und unser
Gemeinschaftsgefiihl zu starken.
Kontakt: E-Mail:
shg.gemeinsame.freizeit@gmx.de

oder telefonisch liber das Selbsthilfebiiro:
0761/2168735

UNA - Unterstitzung
nach einem
Schwangerschafts-

Abbruch

Nach einem Schwangerschaftsabbruch
konnen viele Fragen und Gefiihle
aufkommen.

Jede Erfahrung ist individuell. Du hast den
Bedarf, Dich mit anderen Betroffenen lber
Dein Erleben auszutauschen?

Bei Interesse oder wenn du weitere
Informationen erhalten mochtest, melde Dich

https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025

ADHS

DEUTSCHLAND e.V.

Mehr erfahren
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Selbsthilfegruppe UNA -

—= Unterstutzung Nach einem
SchwangerschaftsAbbruch
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beim Selbsthilfebiro: selbsthilfe@paritaet-
freiburg.de oder per Telefon: 0761-21687-35

Bella Figura - Gemeinsam
schaffen wir's!

Gemeinsam abnehmen ist das Motto der
neuen Selbsthilfegruppe.

Mit Gleichgesinnten ist es deutlich einfacher,
herausfordernde (Abnehm-) Ziele anzugehen
und zu erreichen. Durch das Gespréch in der
Gruppe finden wir wieder neue Motivation und
Freude an mehr Leichtigkeit und Bewegung.
Die Gruppe ist offen fiir ibergewichtige
Menschen, mit dem Wunsch Gewicht
abzunehmen.

Anfragen und Anmeldung unter:
Mail: kontakt@bella-figura-freiburg.de

EpiElternNetz

far Eltern von Kindern
und Jugendlichen mit
Epilepsie

Die Gruppe bietet einen geschiitzten Raum fir
den Austausch von Erfahrungen und
gegenseitige Unterstltzung. Gemeinsam
sprechen wir iber den Umgang mit der
Anfallserkrankung unser Kinder und
Jugendlichen/ jungen Erwachsenen und teilen
hilfreiche Strategien fiir den Alltag.

Interesse?

Kontaktaufnahme tiber E-Mail an:
epi.eltern.netz@gmail.com oder telefonisch
tber das Selbsthilfebiro: 0761/2168735

Wege zur Verbundenheit

Diese neue Selbsthilfegruppe richtet sich an
Personen zwischen 50 und 70 Jahren, die ein
Gefiihl des Alleinseins und der Einsamkeit
verspiren.

https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025
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1 ¥ Selbsthilfegruppe

Eltern von Kindern und Jugendlichen ,
5 mit Epilepsie

Mehr erfahren
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Hier treffen sich Menschen, um soziale
Kontakte, emotionale Bindung und
Zugehorigkeit zu finden. Wir ermutigen uns,
neue Kontakte zu kniipfen und unterstiitzen
uns, wahrend wir unsere Einsamkeit
Uberwinden.

Kontakt tiber E-Mail:
WegeZurVerbundenheit@web.de oder das
Selbsthilfebiiro 0761-21687-35

Neue Regionalgruppe
SchmerzLos e.V.

Leiden Sie unter anhaltenden oder immer
wiederkehrenden Schmerzen?

Wir tauschen uns aus tber unseren
individuellen Umgang mit der Situation, die
Akzeptanz der Erkrankung,
Alltagsbewaltigung und
Therapiemdoglichkeiten.

Wichtig ist es, wieder Freunde am Leben zu
haben!

Kontaktaufnahme via E-Mail:
info@schmerzlos-ev.de

https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025
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Mehr erfahren

UVSD SchmerzLOS e. V.

Unabhiingige Vereinigung aktiver Schmerzpatienten in Deutschland

Mehr erfahren

Aus unserem Netzwerk

Aktionswoche Selbsthilfe
Vom 16. bis 25. Mai 2025 wird zum dritten
Mal die Aktionswoche Selbsthilfe stattfinden.
Der Paritatische Gesamtverband ladt alle
Gruppen, Organisationen und Kontaktstellen
der Selbsthilfe innerhalb und aulRerhalb des

14.05.2025, 13:20
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= DER PARITATISCHE

Aktionswoche 2 02 S
Selbsthilfe

Mehr erfahren

Stammtisch
Flar Frauen mit
Behinderungen

Frauen starken Frauen
Selbstftirsorge - Austausch - Empowerment

Donnerstag, 27.03.2025

o Q Gespriche iiber Frauengesundheit
E ’ und andere Herzensthemen
5-1- \ v
A = m (O Austausch und Vernetzung
/ £

() speisen und Getrinke erhaltlich

Zwangloses Beisammensein an einem Ort ohne
Barrieren mit Gebardendolmetscherinnen

Mehr erfahren

Deutsche
Arbeitsgemeinschaft
Selbsthilfegruppen e.V.

Mehr erfahren
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Paritatischen ein, sich an der Aktionswoche
zu beteiligen.

Save the Date: Freitag, 23. Mai 2025
Selbsthilfesongs von und mit Rhobbin aus
Berlin in Freiburg. Nahere Infos folgen.

Stammtisch fur Frauen
mit Behinderung

Das Netzwerk Inklusion e.V. ladt zum
nachsten Frauenstammtisch ein. Ein
Austausch und Vernetzung in entspannter
Atmosphare

Gebardendolmetscherinnen unterstiitzen vor
Ort.

Wann: 27.03.2025

Uhrzeit: 18:00 - 20:30 Uhr

Wo: die Kantina Berta-Ottensteinstr. 3; 79106
Freiburg

Anmeldung und Riickfragen:

Christine Cecala -
christine.cecala@inklusives-netzwerk-
freiburg.de

Mentale Erste Hilfe -
kostenloser Onlinekurs

Was tun, wenn die Psyche Hilfe braucht?

Hol dir wertvolle Tipps wie du Menschen mit
psychischen Problemen einfiihlsam und
wirksam helfen kannst und gleichzeitig deine
eigene mentale Gesundheit starkst.

Die DASG weist auf den kostenlosen Online-
Kurs "Mentale Erste Hilfe" hin. Der Kurs

14.05.2025, 13:20
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Recoverycollege
Sudbaden

Mehr erfahren

Mehr erfahren
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vermittelt, wie man Menschen in psychischen
Not- und Stresssituationen Erste Hilfe leisten
kann.

RecoveryCollege

Erfahrungswissen teilen - seelische
Gesundheit fordern.

Das Recoverycollege Siidbaden (RCS) macht
Bildung zum Thema "Genesung von
seelischen Erschiitterungen”. Die Weitergabe
von Erfahrungswissen psychiatrieerfahrener
Menschen ist dabei zentral. Grundlage dafiir
ist das Recoverykonzept.

Aktuelles:

Das nachste online ReCaféry findet am
Mittwoch, 19.03.2025, 17:30-18:30 Uhr statt.
Das ReCaféry versteht sich als trialogisches
Treffen zu dem Betroffene, Fachpersonen und
Angehorige herzlich eingeladen sind.

Fachtag FASD in Freiburg
am 09. Mai 2025

Die Selbsthilfegruppe FASD Freiburg (Fetale
Alkoholspektrumstorung) ladt ein zum
Fachtag in Freiburg mit dem Titel “FASD im
Alltag - die Herausforderung padagogisch
umzudenken”.

Der Fachtag findet von 14.30- 18.15 Uhrin
der Katholischen Akademie in Freiburg statt.

Der Selbsthilfe-Podcast

Freuen Sie sich auf spannende und launige
Gesprache mit Menschen mit Behinderung &
chronischen Erkrankungen, Selbsthilfeaktiven,
Ehrenamtlichen und vielen anderen
interessanten Menschen. In den
ausfihrlichen Talks spricht der Host Marius

14.05.2025, 13:20
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SELBSTHILFE PODCAST
= 4

Diese Woche mit

Christine Kirchner

Mehr erfahren

Wenn Kaufen zur
Belastung wird

BN

Kaufsucht verstehen

Ausléser, Auswirkungen, Bewdiltigung

Mehr erfahren
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Schlichting mit seinen Gasten liber
personliche Geschichten und Werdegéange.

Darunter auch zwei Podcasts mit Christine
Kirchner aus Freiburg, die im Rahmen unseres
Fortbildungsprogramms e&k Supervision fiir
Selbsthilfeaktive anbietet.

Wenn Kaufen zur
Belastung wird -
Kaufsucht verstehen

Betroffene, Interessierte sowie alle
Fachpersonen konnen bei der hybriden
Veranstaltung von Frauenzimmer
(Suchtberatungsstelle fiir Frauen und
Madchen) mehr Uber dieses wichtige und
haufig unterschatzte Problem erfahren.

Die hybride Veranstaltung findet am Dienstag,

11.03.25 um 19:30 Uhr bei Frauenzimmer im
Gruppenraum (Basler Str. 8) statt. Online-
Zugangslink tiber die Homepage von
Frauenzimmer.

Wahl des
Behindertenbeirates
Freiburg

Am 30.03.2025 wird der Behindertenbeirat
neu gewabhlt. Die 16 Menschen mit
Behinderungen im Beirat werden von der
wahlberechtigten Bevolkerung gewahlt. Die
Wahl findet von 10 bis17 Uhr im Rathaus im

14.05.2025, 13:20
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Wir_,

mischen uns ein.

Freiburg verandern. Barrieren abbauen.

Behindertenbeiratswahl.

7.Marz [ 17.00 Uhr

Rar

Mehr erfahren

Mehr erfahren
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Stihlinger (Fehrenbachallee 12, rundes
Gebaude) statt.

Sie mochten wissen, wer die Kandidierenden
sind und woflr sie sich einsetzen? Mehr
dariiber erfahren Sie bei der 6ffentlichen
Vorstellung am 07. Méarz 2025 um 17:00Uhr
im Rathaus im Stiihlinger.

Angehorigenprogramm
ZfP Emmendingen

Wir mochten Sie auf das Jahresprogramm
2025 der Angehorigengruppen im ZfP
Emmendingen aufmerksam machen.

An Gruppenabenden zu verschiedenen
Themen werden Informationen gegeben und
Raum fiir Fragen und Austausch geboten.

Die Gruppe konnen fortlaufend besucht oder
einzelne Termine ausgewahlt werden. Die
Teilnahme ist kostenfrei und ohne Anmeldung
maoglich.

Selbsthilfegemeinschaft
Medizingeschadigter

Die Selbsthilfegemeinschaft
Medizingeschadigter hat es sich zum Ziel
gemacht, Betroffenen von
Behandlungsfehlern, die durch Arzte,

https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025
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Krankenhauser, Reha-Einrichtungen etc.
O verursacht wurden, mit Rat und Tat an der
Seite zu stehen und sie auch im Zuge einer
eventuellen Gerichtsbarkeit zu betreuen und
zu begleiten.

Patient im Mittelpunkt

Selbsthilfe-
gemeinschaft
Medizingeschiidigter e.V.

Rat und Tat
bei Behandlungs-
fehlern

Mehr erfahren

Auf der Homepage des Selbsthilfebiiros gibt es eine Suchfunktion.

Bitte iberpriifen Sie von Zeit zu Zeit:

+ Ist der Eintrag zu lhrer Gruppe noch aktuell?

- Gibt es Erganzungen oder Anderungen zu lhrem Eintrag, z.B. Kontaktdaten, Treffpunkt?
+ Sind die Stichworte gut gewahlt?

+ Ist die Gruppe eingetragen?

Diese E-Mail im Browser anzeigen

https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025
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Selbsthilfebiiro Freiburg
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Datenschutzerklarung

TRAGER:

Deutscher Paritatischer Wohlfahrtsverband | Landesverband Baden-Wiirttemberg e.V. | Hauptstr.
28| 70563 Stuttgart | Telefon: +49 (0) 711 2155 - 0 | E-mail: info@paritaet-bw.de | Vorstand: UIf
Hartmann | Registernummer / Vereinsregister Stuttgart VR 201 | Steuernummer: 99015/ 01556 |
Inhaltlich Verantwortlicher gemaR § 10 Absatz 3 MDStV: Ulf Hartmann

Datenschutz des Paritdtischen Wohlfahrtsverband Landesverband BW

Haftungsausschluss: Unser Angebot enthélt Links zu externen Webseiten Dritter, auf deren Inhalte

14.05.2025, 13:20


https://www.facebook.com/selbsthilfebuero
https://www.facebook.com/selbsthilfebuero
https://www.instagram.com/selbsthilfebuero_freiburg
https://www.instagram.com/selbsthilfebuero_freiburg
https://www.sgmev.de/de/betroffen
https://www.sgmev.de/de/betroffen
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/
https://mailchi.mp/2ba1d189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025?e=[UNIQID]
https://mailchi.mp/2ba1d189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025?e=[UNIQID]
https://mailchi.mp/2ba1d189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025?e=[UNIQID]
https://mailchi.mp/2ba1d189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025?e=[UNIQID]
mailto:selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
mailto:selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
mailto:selbsthilfe@paritaet-freiburg.de
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/datenschutz
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/datenschutz
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/datenschutz
https://www.selbsthilfegruppen-freiburg.de/datenschutz
mailto:info@paritaet-bw.de?subject=&body=
mailto:info@paritaet-bw.de?subject=&body=
mailto:info@paritaet-bw.de?subject=&body=
mailto:info@paritaet-bw.de?subject=&body=
https://paritaet-bw.de/datenschutzerklaerung
https://paritaet-bw.de/datenschutzerklaerung
https://paritaet-bw.de/datenschutzerklaerung
https://paritaet-bw.de/datenschutzerklaerung
https://paritaet-bw.de/datenschutzerklaerung

Newsletter Selbsthilfebiiro Frithjahr 2025 https://mailchi.mp/2bald189d647/newsletter-selbsthilfebro-frhjahr-2025

13 von 13

wir keinen Einfluss haben. Deshalb konnen wir fiir diese fremden Inhalte auch keine Gewahr
tibernehmen. Fiir die Inhalte der verlinkten Seiten ist stets der jeweilige Anbieter oder Betreiber der
Seiten verantwortlich. Die verlinkten Seiten wurden zum Zeitpunkt der Verlinkung auf mogliche
RechtsverstoRe iiberpriift. Rechtswidrige Inhalte waren zum Zeitpunkt der Verlinkung nicht
erkennbar. Eine permanente inhaltliche Kontrolle der verlinkten Seiten ist jedoch ohne konkrete
Anhaltspunkte einer Rechtsverletzung nicht zumutbar. Bei Bekanntwerden von
Rechtsverletzungen werden wir derartige Links umgehend entfernen.

Mochten Sie diese E-Mail auf andere Art und Weise erhalten?
Sie konnen lhre Praferenzen aktualisieren oder lhr Abonnement kiindigen
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