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Unsere Arbeit im Jahr 2022 war sehr geprägt von der Pandemie, das heißt von viel Un-
sicherheit: welche Gruppen können sich treffen, welche Veranstaltungen sind planbar 
(unter welchen Bedingungen), welche neue Coronaverordnung gilt (wie vermitteln wir 
sie) usw.. Trotzdem haben wir versucht das Beste aus der Situation zu machen. Wir 
haben Menschen motiviert, sich Selbsthilfegruppen anzuschließen, wir haben breite und 
gut wahrgenommene (so die Rückmeldung) Werbung für das Thema Selbsthilfegruppen 
gemacht und wir haben (wo notwendig) die digitalen Voraussetzungen geschaffen, um 
Menschen in Selbsthilfegruppen zusammen zu bringen. 

 
Neue Selbsthilfegruppen

Zu folgenden Themen haben sich im vergangenen Jahr neue Gruppen gegründet und 
wir haben deren Gründung unterstützt. Eine Vielzahl der Gruppen ist aktiv geworden 
und ist inzwischen selbständig. 

Endometriose  
Betroffene

Selbsthilfegruppe für Frauen, die an Endomet-
riose erkrankt sind. 

Die Gruppe trifft sich einmal im Monat beim 
Selbsthilfebüro Freiburg. 

Betroffene, die unter den Folgen eines traumati-
schen Erlebnisses in der Kindheit leiden. 
 
Die Gruppe ist offen für Frauen und Männer.

Menschen mit 
Traumafolge-Störungen 

  

Selbsthilfegruppe
Ehemalige

Verschickungskinder

In den 1950er bis 1980er Jahren wurden Millionen 
Kinder und Jugendliche in Deutschland zur vermeint-
lichen Erholung in Kurheime und Heilanstalten ver-
schickt. Sie erlebten dort Missachtung, Ohnmacht 
und Gewalt. Bei der Rückkehr stießen sie bei Eltern 
und Umfeld auf Unglauben, Unverständnis oder 
blieben lange Zeit sprachlos und alleingelassen mit 
ihren Erlebnissen.

Seit 2019 finden sich tausende der damals ein- oder 
mehrmals Verschickten in der bundesweiten „Initiati-
ve Verschickungskinder“ und in örtlichen Gruppen 
zusammen.

Die Selbsthilfegruppe lädt alle Betroffenen aus der 
Region Freiburg zum Austausch und Teilen der per-
sönlichen Erinnerungen und der bis heute spürbaren 
Auswirkungen in einem geschützten Raum ein. 

Kontakt: SHG-Verschickung-Freiburg@gmx.de

Oder über das Selbsthilfebüro Freiburg:
E-Mail: Selbsthilfe@paritaet-freiburg.de 
Telefon: 0761 / 2 16 87 35
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Für Menschen (50 bis 70 Jahre), die ihren Le-
benspartner verloren haben und im Austausch 
mit anderne Trauernden einen Weg in das 
Leben zurückfinden wollen. 

Treffen finden 2 mal im Monat statt, plus ge-
meinsame Freizeitaktivitäten. 

Wenn nichts mehr ist 
wie vorher...

Selbsthilfegruppe für Menschen, die nach einer 
Covid19-Erkrankung unter einer Post-Covid-
Symptomatik leiden. Die Gruppe trifft sich einmal 
im Monat.  

Die Gruppe hat sich der baden-württembergi-
schen Initiative https://leben-mit-covid.de/ ange-
schlossen. 

Selbsthilfegruppe 
Post-Covid-Betroffener

Junge Erwachsene mit 
Psychiatrieerfahrung

Die Gruppe richtet sich an junge Menschen 
bis 40 Jahren, die aufgrund einer psychischen 
Erkrankung (Psychose, Schizophrenie, schi-
zoaffektiver Symptomatik…) einen Klinikauf-
enthalt hinter sich haben oder in einer thera-
peutischen oder medikamentösen Behandlung 
sind.

Seit 2019 finden sich tausende der damals 
Verschickten Kinder in der bundesweiten „In-
itiative Verschickungskinder“ und in örtlichen 
Gruppen zusammen.
2022 hat sich auch eine Gruppe für Betroffene 
in Freiburg gegründet. 

Ehemalige  
Verschickungskinder

Eine Wander- und Freizeitgruppe für Menschen 
mit Sozialer Angst / Sozialer Phobie hat sich 
gegründet. 

Die Gruppe richtet sich an Menschen, die wie-
der unter Leute kommen und ihr soziales Um-
feld erweitern wollen.

Wander- und Freizeitgruppe 
für Menschen mit Sozialer 

Angst / Sozialer Phobie
Für Betroffene mit Depression aus dem Drei-
samtal gibt es eine neue Selbsthilfegruppe in 
Kirchzarten. 

Kontakt über Caritasverband Breisgau-Hoch-
schwarzwald.
Die Selbsthilfegruppe ist kein Ersatz für eine 
Therapie.

Selbsthilfegruppe für Menschen 
mit Depression (Dreisamtal) 

Die Selbsthilfegruppe für bipolare Frauen richtet 
sich an alle Frauen mit einer diagnostizierten bi-
polaren Störung.

Voraussetzung mit dabei zu sein ist eine thera-
peutische Versorgung, da die Selbsthilfegruppe 
keine Therapie ersetzt.

Selbsthilfegruppe für  
bipolare Frauen

Kontaktmöglichkeiten und weitere Selbsthilfegruppen finden 
Sie auf unserer Homepage www.selbsthilfegruppen-freiburg.de 
oder Tel. 0761/21687-35.                     Stand 11/2022
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•	 Selbsthilfegruppe Post-Covid-Betroffener

•	 Selbsthilfegruppe für Trauernde im Alter 
zwischen 50 und Mitte 70

•	 Selbsthilfegruppe Autismus Landkreis 
Emmendingen

•	 Selbsthilfegruppe Endometriose Betrof-
fene

•	 Wander- und Freizeitgruppe für Men-
schen mit Sozialer Angst/Sozialer Phobie

•	 Selbsthilfegruppe für ehemalige Verschi-
ckungskinder 

•	 Selbsthilfegruppe für Asperger Senioren

•	 Selbsthilfegruppe für Menschen mit De-
pression (Dreisamtal)

•	 Selbsthilfegruppe für bipolare Frauen

•	 Selbsthilfegruppe für Frauen mit einer 
fortgeschrittenen Krebserkrankung

•	 Selbsthilfegruppe für adoptierte Erwach-
sene

•	 Selbsthilfegruppe für Menschen mit 
Borderline
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Fort- und Weiterbildungen

Viele Fort- und Weiterbildungen konnten nur digital stattfinden. Ein Schwerpunkt der 
Fortbildungen war die Digitalisierung der Gruppenarbeit. Mit anderen Seminarthemen 
haben wir versucht den Gruppenteilnehmenden neue Impulse mit auf den Weg zu 
geben. 

Hier einige Fortbildungen, die wir angeboten haben:

Humor und gelasene Hei-
terkeit im Engagement

Grundlagen der  
Öffentlichkeitsarbeit

Hybride Veranstaltungen 
erfolgreich planen

Januar 

•	 Humor und gelassene Heiterkeit im 
Engagement 
Muster durchbrechen durch Perspek-
tivwechsel und Leichtigkeit

•	 Wie geht’s weiter?  
Erfahrungsaustausch der Selbsthilfe-
gruppen

Februar
•	 Hybride Veranstaltung erfolgreich 

planen und durchführen 
Wie können sie für alle befriedigend 
gestaltet werden  

März
•	 Selbsthilfeförderung nach  

§ 20h SGB V 
Input und Klärung von Fragen

•	 Klärung von Fragen und Konflikt-
lösung 
im Onlinetreffen 

April
•	 Infoabend für Interessierte an einer 

Depressions-Selbsthilfegruppe für 
junge Erwachsene

Mai
•	 Rahmenbedingungen für Selbsthil-

fegruppen 
Grundlagen für eine gute Gruppen-
arbeit

Juni/Juli/August
•	 Die „Neuen“ in der Selbsthilfegruppe  

Neue Mitglieder gewinnen und ein-
binden 

•	 Imagefilm mit dem Smartphone 
Mit wenig Aufwand ein kreatives Mittel

September
•	 Infoabend für Interessierte für eine 

Selbsthilfegruppe für junge Erwach-
sene zum Thema Depression/Ängste

Oktober
•	 Der letzte Wille 

Den digitalen Nachlass regeln

November
•	 Konflikte in der Selbsthilfegruppe 

erkennen und lösen



Vernetzungsangebot für junge Erwachsene in der Selbsthilfe
Um die „jungen“ Gruppen in der Selbsthilfe zu stärken, 
einen Austausch zu ermöglichen und gemeinsame Aktio-
nen zu starten, gibt es regelmäßige Netzwerktreffen.

Selbsthilfegruppen junger Erwachsener sind wichtig -  sie 
schließen eine wichtige Lücke, tragen dazu bei, dass auch 
jüngere Menschen den Weg in die Selbsthilfe finden, sich 
dort angenommen fühlen und mit Gleichaltrigen über Pro-

bleme und Alltagsschwierigkeiten sprechen zu können. 

Die Gruppen haben sehr unterschiedliche Themen (psy-
chische Erkrankungen und körperliche Erkrankungen), es 
geht darum Vorurteile abzubauen und die Selbsthilfegrup-
pen als ergänzende Form der Unterstützung zu therapeu-
tischen Angeboten mehr Öffentlichkeit zu verschaffen.
Um das zu erreichen, sind wir auf einem guten Weg und 
haben mit  Aktionen 2022 einiges erreicht. 

Das Netzwerk der Jungen Selbsthilfegruppen besteht 
aktuell aus 11 Gruppen und ist weiter am Wachsen.

2022 haben wir in enger Absprache mit den 
Gruppen 
•	 eine eigene Selbstdarstellung der jungen Selbsthilfe 

erstellt

•	 einen Werbespot produziert um die junge Selbsthilfe 
zu bewerben

•	 eine große Beachflag für die jungen Selbsthilfe ge-
macht, welche an Infoständen aufgestellt werden soll

•	 diverese Give-Aways wie z.B. kleine Notziblöcke drucken lassen

Gemeinsame Aktionen
•	 regelmäßige Treffen online und in präsenz um sich 
	 auszutauschen

•	 Planung des Werbespots mit einem Workshop zur  
	 Themenfindung und Story

# vielfältig
# vertraut

# verbunden
# vertraut

# verbunden

Mit freundlicher Unterstützung durch www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

Selbsthilfebüro Freiburg  |  Schwabentorring 2  |  79098 Freiburg  |  Telefon: 0761 21687-35  |  www.selbsthilfegruppen-freiburg.de
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#vielfältig
#vertraut

#verbunden



Öffentlichkeitsarbeit

Trotz der Einschränkungen durch die Pandemie 
war es uns wichtig, auf die Selbsthilfegruppen 
aufmerksam zu machen. Auf unserer Homepage 
finden sich die aktuellen Entwicklungen in der 
Selbsthilfe und über das Suchsystem über die 
Möglichkeiten in der Selbsthilfe zu informieren. 
Ebenso haben wir wieder über die Sozialen Me-
dien, aktuelle Informationen weiter gegeben. 

Besonders waren folgende Aktivitäten: 

•	 Neuer Flyer für die Depressions Selbsthilfegruppen erstellt und gedruckt

•	 Neue Selbstdarstellung für das Selbsthil-
febüro gestaltet und gedruckt

•	 Einen Tag der offenen Türe im Mai und 
November, um einen Einblick in unsere 
Einrichtung und unsere Arbeit zu geben.

•	 Eine Neuauflage des Plakats, das einen 
Überblick zu Neugründungen in der 
Selbsthilfe gibt

•	 Infostand auf dem Platz der Alten Syna-
goge zur MUT-Tour mit Selbsthilfegruppen 
und Organisationen zum Thema „Depres-
sion“

•	 Vortrag zum Thema Selbsthilfe bei Studie-
renden des Studiengangs „Gesundheits-
management“

•	 Mitorganisation und Teilnahme bei der 
jährlichen Veranstaltung der Selbsthilfe-
gruppen zum Thema Sucht „Alkohölle“



 
Selbsthilfebüro Freiburg/ 
Breisgau-Hochschwarzwald 
Schwabentorring 2 
79098 Freiburg 
Telefon 07 61/2 16 87-35

selbsthilfe@paritaet-freiburg.de 
www.selbsthilfegruppen-freiburg.de

Sprechzeiten: 
Di, Mi, Do 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr und 
Do 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Der PARITÄTische Wohlfahrtsverband  
Landesverband Baden-Württemberg e.V.

Hauptstraße 28
70563 Stuttgart

Telefon: 0711 2155 -0
Telefax: 0711 2155 -250

E-Mail: info@paritaet-bw.de
www.paritaet-bw.de

Darüberhinaus
•	 Beraten wir Menschen während unserer Sprechzeiten zu Selbsthilfegruppen und 

helfen ihnen eine passende Gruppe zu finden oder helfen mit der Adresse einer 
Beratungsstelle weiter

•	 Wird unsere Homepage regelmäßig aktualisiert 
•	 Beraten wir die Gruppen zu finanziellen Fragen – Pauschalförderung durch die 

Krankenkassen
•	 Beraten wir Gruppen zu Projektförderung 
•	 Vermitteln wir Räume in unserer Einrichtung
•	 Informieren wir die Gruppen über einen regelmäßig erscheinenden Rundbrief zu 

Fragen rund um die Selbsthilfe (in diesem Jahr auch zu den Corona-Bestimmungen)

Was haben wir 2023 vor?
•	 Supervisionsangebot für Selbsthilfegruppen
•	 Fortbildungen und Seminare, digitale und vor Ort-Veranstaltungen
•	 Werbespot der Jungen Selbsthilfe in die Kinos bringen
•	 Regelmäßige Infostände an der Uni und anderen Hochschulen sowie 1. Semester-

veranstaltungen
•	 Fortbildung für Medizinsche Fachangestellte zum Thema Selbsthilfegruppen mit 

der Kassenärztlichen Vereinigung
•	 Neue Gruppen in den Startlöchern, z.B. Selbsthilfegruppe für Angst- und Panikbe-

troffene, Angehörige von Narzissten usw.
Haben Sie Anregungen, dann melden Sie sich gerne bei uns!


