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Im folgenden moéchten wir Ihnen einen Einblick gewahren, welche Aktionen und Arbeit
im Selbsthilfebliro 2021 stattgefunden haben:

Ein weiteres Pandemiejahr liegt hinter uns, das die Selbsthilfegruppen eingeschrankt,
Treffen erschwert und damit Menschen die aus unterschiedlichen Griinden belastet
sind, die Moglichkeit zum Austausch und Begegnung genommen hat. Einiges hat sich
ins digitale Leben verlagert, manche Gruppen haben sich aufgeldst, aber es haben sich
auch zahlreiche neue Gruppen gegriindet.

Neue Selbsthilfegruppen

Folgende Gruppen haben wir im vergangenen Jahr in der Griindungsphase unterstitzt
— durch Beratung, Offentlichkeitsarbeit oder Begleitung der ersten Treffen. Wir freuen
uns, dass viele dieser Gruppen sich stabilisiert haben und aktiv sind.

»  Selbsthilfegruppe Borderline Angehdrige  «  Selbsthilfegruppe fur junge Menschen

_ in der Quarterlife Crisis
+  Selbsthilfegruppe Zwangserkrankte

»  Selbsthilfegruppe flr studierende

»  Selbsthilfegruppe fir Angst- und Pa- Autisten

nikpatienten
*  Selbsthilfegruppe fur junge Erwachse-

»  Selbsthilfegruppe fir Menschen mit ne mit Depression (+/- 35 )

Kaufsucht
»  Selbsthilfegruppe ,sexueller Mif3-

»  Selbsthilfegruppe fir Angehdrige von brauch/Gewalt* fiir Frauen

Verstorbenen an Covid 19
»  Selbsthilfegruppe fur junge Erwachse-

«  Wandergruppe fur Krebserkrankte in ne mit Sehbehinderung

Waldkirch

] B ] »  Selbsthilfegruppe ,Asperger-Senioren”
«  Selbsthilfegruppe fur Frauen mit De-

pression »  Selbsthilfegruppe Depression Montag

»  Selbsthilfegruppe flir Angehdrige von «  Selbsthilfegruppe fir Menschen mit
Narzissten Traumafolgstérungen

N

»Sexueller Missbrauch/ " Asperger Sdhioren
Gewalt” fiir Frauen Freiburg

| Junge Menschen mit
Depression




Fort- und Weiterbildungen

Viele Fort- und Weiterbildungen konnten nur digital stattfinden. Ein Schwerpunkt der
Fortbildungen war die Digitalisierung der Gruppenarbeit. Mit anderen Seminarthemen
haben wir versucht den Gruppenteilnehmenden neue Impulse mit auf den Weg zu

geben.

Hier einige Fortbildungen, die wir angeboten haben:

Januar

*  Humor und gelassene Heiterkeit im
Engagement
Muster durchbrechen durch Perspek-
tivwechsel und Leichtigkeit

Februar

e Online- und Telefonkontakte in
Coronazeiten
Wie konnen sie fir alle befriedigend
gestaltet werden

¢ Resilienz starken in Corona-Zeiten

* Selbsthilfeférderung nach
§ 20h SGB V
Input und Klérung von Fragen

Marz
* Selbstfiirsorge
April

* Mitgliederversammlung im Verein
wahrend der Coronapandemie

Online- & Telefonkontakte
in Coronazeiten

Juni/Juli

* MBSR (Mindfulness-based Stress
Reduction) — Stressbewaltigung
durch Achtsamkeit
Eine EinfUhrung

e Teil)lLockdown in der Selbsthilfe
Auswirkung und Perspektiven

Oktober

¢ Gelungene Gesprache fiihren
Kommunikationsstrukturen verbes-
sern

November

¢ Infoabend fiir Interessierte an einer
Depressions-Selbsthilfegruppe

« Grundlagen der Offentlichkeits-
arbeit

Grundlagen der
Offentlichkeitsarbeit



Vernetzungsangebot fiir junge Erwachsene in der Selbsthilfe

Um die ,jungen® Gruppen in der Selbsthilfe zu starken,
einen Austausch zu ermdéglichen und gemeinsame Ak- ' Jun e

tionen zu starten, haben wir ein Netzwerk angestofen. Sel bst ilfe

Selbsthilfegruppen junger Erwachsener sind wichtig .

- sie schliellen eine wichtige Licke, tragen dazu bei, o Frelburg
dass auch jiingere Menschen den Weg in die Selbsthilfe Vielaltig| Vertraut | Verbunden
finden, sich dort angenommen flihlen und mit Gleichalt-

rigen Uber Probleme und Alltagsschwierigkeiten sprechen zu kénnen.

Die Gruppen haben sehr unterschiedliche Themen (psychische Erkrankungen und
korperliche Erkrankungen), es geht darum Vorurteile abzubauen und die Selbsthilfe-
gruppen als ergdnzende Form der Unterstitzung zu therapeutischen Angeboten mehr
Offentlichkeit zu verschaffen.Um das zu erreichen, sind wir auf einem guten Weg und
haben mit ersten Aktionen 2021 schon einiges erreicht.

2021 haben wir in enger Absprache mit den Gruppen

* ein eigenes Logo mit dem Slogan
»~Junge Selbsthilfe Freiburg - Vielfaltig,
Vertraut, Verbunden® entwickelt

¢ ein Comiczeichner hat ein Motiv flr
Plakate, Postkarten und Give aways
entwickelt

*  mit dem Motiv und Logo wurden Mittel
zur Offentlichkeitsarbeit angefertigt:
Rollup, Postkarten, Plakate, Taschen
und Fahrradsattelschutzer

Gemeinsame offentliche Aktionen

» Selbsthilfetag zu Semesterbeginn — Infostand in Uninahe gemeinsam mit Vertretern
der jungen Selbsthilfe

» Cityards — Umsonstpostkarten in Cafes und Kneipen




Offentlichkeitsarbeit

Seit vielen Jahren versuchen wir durch Offentlich-
keitsarbeit Selbsthilfegruppen bekannter zu ma-
chen und Menschen einzuladen, sich zu beteiligen.

Im vergangenen Jahr hat das Selbsthilfeblro einen
Schwerpunkt auf die Sozialen Medien gelegt. Uber
Instagram, Facebook und Twitter werden neue
Gruppen, Angebote, Veranstaltungen und Fortbil-
dungen beworben.

Neben der digitalen Welt, waren wir auch analog aktiv, mit
» Einer Postkartenaktion (Citycards): ,Wunderfitzig?

¢ Einer Plakataktion mit Personen aus der

Selbsthilfe und ihrem Statement zu Selbsthilfe _Inder Selbsthilfegruppe

an LitfaBsaule (die Aktion hat zwei Mal statt- wird Jede und Jeder
gefunden) individell auf dem
begleitet und unterstutzt.”
» Einer Beteiligung bei den Mitmachtagen im o vansais shoh fagon I

Oktober ,Tag der offenen Tur*

« Einem Plakat, das einen Uberblick zu Neu-
grindungen in der Selbsthilfe gibt

* Vortrage Uber Moéglichkeiten und Grenzen von
Selbsthilfegruppen in Kliniken und bei Stu-
dent*innen

[ —————— s
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Daruberhinaus

Beraten wir Menschen wahrend unserer Sprechzeiten zu Selbsthilfegruppen und
helfen ihnen eine passende Gruppe zu finden oder helfen mit der Adresse einer
Beratungsstelle weiter

Wird unsere Homepage regelmalig aktualisiert

Beraten wir die Gruppen zu finanziellen Fragen — Pauschalférderung durch die
Krankenkassen

Beraten wir Gruppen zu Projektférderung
Vermitteln wir Raume in unserer Einrichtung

Informieren wir die Gruppen Uber einen regelmafig erscheinenden Rundbrief zu
Fragen rund um die Selbsthilfe (in diesem Jahr auch zu den Corona-Bestimmungen)

Was haben wir 2022 vor?

Aktionen mit der jungen Selbsthilfe (Film, Infostéande...)
Fortbildungen und Seminare (digitale und vor Ort-Veranstaltungen)

Zielgruppenspezifische Flyer erstellen, z.B. fir die Selbsthilfegruppen Depression,
Sucht, junge Selbsthilfe

Planung und Durchfuhrung des Gesamttreffens der Selbsthilfegruppen
,1ag der Offenen TUr“ um unsere Einrichtung vorzustellen

In den Startldchern: eine Selbsthilfegruppe fur Long Covid Patient*innen

Haben Sie Anregungen, dann melden Sie sich gerne bei uns!
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